Dan otvorenih vrata:
Bolnica Otvorena JEdnakima 2.0

ZAJEDNO PODRZANI! ZAJEDNO OTPORNI!

5. lipnja 2025. godine
Klinika za psihijatriju Sveti Ivan, Zagreb



Postovane kolegice i kolege,

pozivamo vas na Dan otvorenih vrata: Bolnica Otvorena JEdnakima 2.0 u Klinici za psihijatriju Sveti
Ivan (Dvorana ]. ]J. Strossmayer), 5. lipnja 2025. godine, povodom obiljezavanja pocetka Mjeseca
ponosa. Ovaj dogadaj, koji se odrzava drugu godinu zaredom, nastavak je naseg doprinosa u promicanju
ljudskih prava, pruzanju podrske mentalnom zdravlju LGBTQIA+ osoba, kao ijac¢anju inkluzivnosti unutar
zdravstvenog sustava.

Program zastite mentalnog zdravlja LGBTQIA+ osoba — BOJE obuhvaca psihosocijalnu podrsku za
osobe koje se suocavaju s manjinskim stresom, edukativne aktivnosti za zdravstvene djelatnike/ce, kao i
senzibilizaciju Sire zajednice. Vise o programu mozete saznati na www.pbsvi.hr.

Pod sloganom ,,Zajedno podrzani! Zajedno otporni!“, ovogodisnji Dan otvorenih vrata Bolnica
OtvorenaJEdnakima 2.0 usmjeren je na podizanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja LGBTQIA+ osoba
te nuznosti razvoja sigurnog i inkluzivnog okruzenja unutar zdravstvenog sustava. Povezivanje i sirenje
mreze podrske, kontinuirano ucenje od korisnika/ca i njihovih obitelji te razmjena znanja i iskustava kroz
otvoreni dijalog medu strucnjacima/kinjama vidimo kao nuzne korake u izgradnji otpornije zajednice.

Sudionici/e ¢e imati priliku saznati vise o aktivnostima koje provodimo u programu BOJE te sudjelovati
u edukativnim panelima i radionicama koje ce voditi strucnjaci/kinje mentalnog zdravlja iz Hrvatske i
inozemstva, znanstvenice i istrazivacice iz ovog podrucja.

Tematskifokusovogodisnjeg Danaotvorenihvratabit e mentalno zdravljeijacanje cjelovite psihosocijalne
podrske LGBTQIA+ osobama i njihovim obiteljima, uz naglasak na umrezavanje i medusobnu podrsku
svih dionika u smjeru razvoja otpornosti.

Pozivamo sve strucnjake/inje mentalnog zdravlja te ostale zdravstvene djelatnike/ce da nam se
pridruze 5. lipnja 2025. godine u Klinici za psihijatriju Sveti Ivan.

Prijava i kotizacija:
Za sudjelovanje na Danu otvorenih vrata molimo prijaviti se na https://forms.gle/oaeJN7pbnsog]Ppbé

Sudionici/e su oslobodeni placanja kotizacije.
Edukativni program bit ¢e vrednovan sukladno pravilnicima strukovnih komora.

ORGANIZACI]JSKI ODBOR:
izv. prof. prim. dr. sc. Vladimir Grosi¢, dr. med., spec. psihijatrije
prof. prim. dr. sc. Igor Filipcic, dr. med., spec. psihijatrije

doc. prim. dr. sc. Majda Grah, dr. med., spec. psihijatrije Kontakt:
Jadranka Hibler, dr. med., spec. psihijatrije (voditeljica programa) Klinika za psihijatriju SvetiIvan,
Antonia Vuk, dr. med., univ. mag. psih., spec. psihijatrije Jankomir 11, Zagreb
Ivan Barun, dr. med., mag. art., specijalizant psihijatrije pbsvi@pbsvi.hr | boje@pbsvi.hr
Marin éupe, mag. paed. soc. www.pbsvi.hr
Luka Mijalkovic, mag. psych.

Irena Boticki, mag. act. soc. Tehnicki organizator i prijava:
Julijana Pravdic¢, bacc. med. techn. Vivid Original d.o.o.
Kristina Bosak, univ. mag. med. techn. Maksimirska 112a, 10000 Zagreb
Vanessa ValentinaDogas, mag. psych. Martina Bartoli¢

Vern Vercevic, mag. biol. exp. (volonter) martina.bartolic@vivid-original.com




PROGRAM

8:00 - 8:30

Registracija sudionika/ca

8:30 - 9:15
Otvorenje, pozdravne rijeci

9:15 — 10:00
,,Comprehensive care for adolescents with gender incongruence and their families — evidence and guidelines*
KD dr. med. Dagmar Pauli, Stv. Klinikdirektorin KJPP, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich

10:00 — 10:20

,,Podrska rodnoj raznolikosti u svijetu koji se brzo mijenja“
prof. dr. sc. Natasa Jokic Begic, clin. psych., Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

10:20 — 10:40

,,Obitelj kao podrska“

doc. prim. dr. sc. Andrea Jambrosic¢ Sakoman, spec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Vrapce; Nike
Doktor, bacc. oec., udruga Kolek TIRV

10:40 — 11:00
,,Distalni i proksimalni stresori transrodnih osoba u RH: kako strucnjaci/kinje mogu biti zastitni Cimbenik?“
dr. sc. Ivana Tuti¢ Groksa, mag. act. soc.

11:00 — 11:15
Rasprava
Moderatori/ce: Jadranka Hibler, dr. med.; Ivan Barun, dr. med., mag. art.

11:15 — 11:30

Pauza

1:30 — 11:50
,,0d manjinskog stresa do osjecaja pripadnosti: iskustva iz programa BOJE
Antonia Vuk, dr. med., univ. mag. psih., spec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

11:50 — 12:10

,,Kvalitativno istrazivanje o Programu zastite mentalnog zdravlja BOJE“

dr. sc. Marina Stambuk, mag. psych., Tartajun, obrt za savjetovanje; dr. sc. Maja Tadic Vujci¢, mag.
psych., Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar

12:10 — 12:30
,,Iskorak za mentalno zdravlje: rad psiholoskog savjetovalista udruge Iskorak
Nina Banfi¢, mag. psych., udruga Iskorak




12:30 — 12:50
,,Kako anti-rodne mobilizacije doprinose opravdavanju nejednakosti LGBTQIA+ osoba i obitelji*

izv. prof. dr. sc. Tanja Vuckovic Juros, dipl. soc., Odsjek za sociologiju, Filozofski fakultet Sveucilista u
Zagrebu

12:50 — 13:10
,,Otpornost kao kolektivna snaga: kako gradimo sustave koji podrzavaju sve*

izv. prof. dr. sc. Ivana Maurovi¢, mag. paed. soc., Odsjek za poremecaje u ponasanju, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu

13:10 — 13:30
Rasprava
Moderatori/ce: Luka Mijalkovic¢, mag. psych.; Marin Supe, mag. paed. soc.

13:30 — 14:30
Rucak

14:30 —16:00
RADIONICE

Sudionici/e mogu izabrati jednu od tri paralelne iskustvene radionice, koje kroz interaktivan i siguran
prostor nude uvid u specificne pristupe radu s LGBTQIA+ osobama. Cilj je jacanje strucnih kompetencija i
senzibiliteta u klinickom radu. Prilikom prijave na skup moguce je odabrati jednu od ponudenih radionica:

1.,,Grupa u grupi: terapijski prostor u kojem mozes biti ti

Grupna terapija je mocan alat, a za LGBTQIA+ osobe stvaranje sigurnog i inkluzivnog prostora u
terapijskoj grupi kljucno je za napredak. Ova radionica koristi fishbowl tehniku ,,grupe u grupi” kako bi
istrazila specificnosti rada s LGBTQIA+ osobama u grupnom okruzenju. Kroz razlicita terapijska iskustva,
usmjerit cemo se na uvjete koji su kljucni za postizanje terapijske promjene, fokusirajuci se na izgradnju
povjerenja, medusobne podrske i kohezije unutar grupe.

Voditelji/ce:

Dinko Stajduhar, dr. med., spec. psihijatrije i psihoterapeut, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr.
Andrijagtampar“

Jadranka Hubler, dr. med., spec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

Antonia Vuk, dr. med., univ. mag. psih., spec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

2. ,,Razvoj interkulturnih kompetencija u radu s LGBTQIA+ osobama: psihoedukacija kroz
osobno iskustvo*

Prepoznavanje razlicitih seksualnih i rodnih identiteta u podrucju mentalnog zdravlja i rada s LGBTQIA+
osobama ima visestruke znacajne implikacije za klinicku praksu, kao sto su terapijski odnos i ishodi
poduzetih intervencija. Radionica ce se baviti istrazivanjem i razvijanjem kompetencija kao sto su
povecana samosvijest i smanjena pristranost, empatija i razumijevanje, pruzanje afirmativnog pristupa
i razvijanje povjerenja u terapijskom odnosu te modeliranje samoprihvacanja. Ove kompetencije, u
kombinaciji s pristupom usmjerenim na klijenta i kontinuiranom edukacijom, osnazuju strucnjake/inje u
podrucju mentalnog zdravlja da stvore afirmativna i podrzavajuca terapijska okruzenja.



Voditelji/ce:

Iva 2egura, univ. spec. clin. psych., Klinika za psihijatriju Vrapce
Luka Mijalkovi¢, mag. psych., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan
Marin Supe, mag. paed. soc., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

3. ,,Sve boje mene: art terapijska radionica istrazivanja identiteta i otpornosti“

Art terapija je oblik psihoterapije koji koristi kreativno izrazavanje kao sredstvo za istrazivanje emocija,
identiteta i unutarnjih iskustava, a osobito kada rijeci nisu dovoljne. Za LGBTQIA+ osobe, koje se Cesto
suocavaju s manjinskim stresomidrustvenom stigmatizacijom, art terapija moze biti posebno osnazujuca
jer omogucuje sigurno, nekonvencionalno izrazavanje sebe i vlastitih prica. Na radionici posvecenoj
temama identiteta i otpornosti sudionici ¢e kroz umjetnicki proces istrazivati osobne i kolektivne izvore
snage, stvarajuci prostor za povezivanje, refleksiju i iscjeljenje.

Voditelji/ce:

Dominik Smida, mag. psych. i psihoterapeut, Maledo, obrt za savjetovanje
Ivan Barun, dr. med., mag. art., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

Julijana Pravdi¢, bacc. med. techn., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

Prijava:
Za sudjelovanje na Danu otvorenih vrata molimo prijaviti se na https://forms.gle/oaeJN7pbnsog]JPpbé




Samo zajedno mozemo pruziti snaznu podrsku i graditi drustvo u kojem je mentalno zdravlje
svakog pojedinca prepoznato, ravnopravno podrzano i postovano. Zato porucujemo: ,,Zajedno
podrzani! Zajedno otporni!*

S postovanjem,
Terapijski tim programa BOJE, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

Voditeljica Dana otvorenih vrata:
Jadranka Hubler, dr. med., spec. psihijatrije

Ravnatelj Klinike:
izv. prof. prim. dr. sc. Vladimir Grosi¢, dr. med., spec. psihijatrije

Uz podrsku i suradnju:
Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom

Klinika za psihijatriju
Sveti lvan
Zagreb

GRAD

ZAGREB




